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Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Sportclub: Sportgruppe Schontal

Kurs/Anlass: Semesterkurs Polysport

Hauptleiter:in: Susan Risch

Abmachungen & Regelungen
->durch Hauptleiter:in - je nach Kurs-/Event-Situation — im Vorfeld des Kurses/Events zu definieren

Begriissung/Verabschiedung:

(]

0
O
O

Handschutteln

Umarmung, falls beidseitig erwiinscht

(bei Bedarf begrenzen auf Begriissung am Morgen/Verabschiedung am Abend)
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

An- und Ausziehen Kleidung:

Garderoben: nach klassischen Geschlechtern getrennt

In Garderobenkabinen: Tiire geschlossen aber nicht verriegelt

Begleitung moglichst gleichgeschlechtlich

[0 Im Zimmer/Badezimmer: moglichst wenig Unterstiitzung; keine unnotigen Kérperberihrungen;
Selbstandigkeit der Teilnehmer:innen einbeziehen/fordern

O Unterstiitzung ankiindigen und im Voraus beschreiben, Anderungswiinsche/-vorschlige bei
Teilnehmer:innen abholen

0 Tuch zum Abdecken des Intimbereichs anbieten

Teilnehmende zuerst fragen: ob sie Unterstiitzung mdchten. ( Schuhe binden, Jacke schliessen)

[0 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

[0 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Koérperpflege:

[0 Beim Duschen oder Baden Teilnehmer:innen moglichst viel selbst machen lassen

1 Falls Unterstiitzung beim Waschen noétig: vorgangige Absprache mit den Teilnehmenden, mit Waschlappen
(im Intimbereich mit Einmalwaschlappen), Handschuhe benutzen

[0 Den Teilnehmer:innen Tuch oder Bademantel zum Abdecken anbieten

[0 Eincremen der Haut nach Absprache, immer mit Handschuhen

In unserer Sportgruppe sind alle Teilnehmenden selbstandig. Bendtigen keine Hilfe bei der Kérperpflege

[0 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

[0 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
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Toilette:
[J Wenn moglich, Toilettengang immer mit der gleichen Person
Toilette gemass Geschlecht der Teilnehmenden wahlen
[0 Wenn moglich behindertengerechte und vertraute Toilette benutzen, damit Teilnehmende maoglichst
selbstandig sein kénnen
1 Toilettentilre schliessen, aber nicht verriegeln, Tiirschild auf «Besetzt» umstellen (wenn vorhanden)
Wahrend WC-Zeit der Teilnehmenden draussen in Horweite warten und Signal flr Eintritt abmachen
Handschuhe fiir die Korperhygiene benutzen
[0 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
[0 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Transfersituationen:
Unterstiitzende Kérperberihrungen ankiinden und beschreiben

Klare und zielgerichtete Berlihrungen
[0 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Il

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Ubernachtungssituationen:
[0 Teilnehmende — Leitende grundsatzlich in getrennten Zimmern

Missen aus Sicherheitsgriinden Leiterpersonen in Teilnehmenden-Zimmer {ibernachten — nur
gleichgeschlechtliche Leiterpersonen einsetzen; besser: Leiterpersonen, wenn immer moglich in
Nachbarzimmern einquartieren, mit ge6ffneter Tire schlafen

1 Bei gemischten Zimmern (falls nicht anders moglich): Umziehzeiten oder Orte regeln

1 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

1 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Einvernehmliche (sexuelle) Handlungen unter unmiindigen Teilnehmenden; Grundsatze:
Wahrend Sportprogramm auf Liebkosungen wie Umarmen, Kiissen etc. verzichten

Wahrend Sport- und Rahmenprogramm sowie im 6ffentlichen Raum sind Liebkosungen im {iblichen
Rahmen moglich

[0 BeiBedarf Aspekte der Diskretion und Riicksichtnahme besprechen

I Intime Beriihrungen und Handlungen bei im Voraus bekannten Paaren, nach Absprache mit
Bezugspersonen (Institution/ Eltern/Vormund), tolerieren; bei sich im Camp/Club bildenden Paaren
Riicksprache mit Bezugspersonen nehmen, schriftliches Einverstandnis abholen

1 Beientsprechender Voranmeldung: Gemeinsame Zimmer fiir bekannte Paare, ev. private Riickzugsorte
ermoglichen

1 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

[0 Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Fotos/Videos und Voyeurismus:
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[l Keine Fotos/Videos, die
personliche Integritdt von fotografierten Personen verletzen (z.B. Pornobilder)

Keine Fotos/Videos von Personen, die nicht fotografiert werden méchten (Sperrvermerk Anmeldeformular)
Bildmaterial nur mit Einverstandnis der fotografierten Person(en) veréffentlichen oder weiterleiten
Teilnehmende selbst bestimmen lassen, ob sie fotografiert werden mochten. Nicht fremdbestimmen!

Bei Flyern von Sportveranstaltungen jeweils den Wortlaut: Mit der Teilnahme an diesem Event geben sie

uns die Erlaubnis Bilder und Videos auf unserer Website, in Newslettern,Drucksachen uns sonstigen
Publikationen zu veréffentlichen. ( Social Media gerne weglassen, haben wir ja nicht)



