BSV_ UZWIL

Behindertensportverein
Uzwil und Umgebung

funny — das Ferien Sportangebot des
Behindertensportverein Uzwil und Umgebung

Die Idee zu funny istim Sommer 2024 entstanden. Folgende Uberlegungen haben dazu
beigetragen:

e nicht alle Sportler*innen fahren in den Urlaub

e der Sport, die Bewegung und der soziale Kontakt haben fiir uns einen hohen Stellenwert

e das Bewegungsangebot in den Ferien darf (muss nicht) vom eigentlichen Sportangebot
abweichen und so den Daheimbleibenden in der Ferienzeit etwas Spezielles bieten

e funny kann nach Lust, Laune und Zeit besucht werden, es ist ein offenes Angebot

Das Sportangebot wird den Nutzungsmoglichkeiten der Infrastrukturen angepasst. Wenn keine
Turnhalle genutzt werden kann, findet die Aktivitat draussen oder in einer anderen Lokalitat statt.
Das Sportangebot wird den personellen Ressourcen des Leiter-Teams angepasst. Urlaub ist nicht
nur fir die Sportler*innen wichtig, sondern tragt genauso zur Work-Life-Balance der Leiter*innen
bei.

Fur die Aktivitaten vorgesehen ist jeweils der Donnerstagabend von 18.30-19.30 Uhr.
Austragungsort ist Uzwil oder die nahe Umgebung.

Die Kosten fir die Teilnahme sind grundsatzlich mit dem Jahresbeitrag abgedeckt. Eintritte flr das
Schwimmbad oder &hnliches werden jedoch von den Teilnehmenden selber bezahilt.

Alle Angebote werden sorgfaltig geplant und begleitet.

funny ist fur alle Sportler*innen offen, welche folgende Kriterien erfillen:

e kennt die eigenen physischen und psychischen Starken bzw. Herausforderungen
o verflgt grundsétzlich Uber eine gute korperliche Konstitution (Kraft, Ausdauer)

e bendtigt keine oder nur sehr geringe Assistenz

e hat die Mdglichkeit, grundséatzlich alle Sportarten ausfiihren zu kénnen

e reist selbstandig zum vereinbarten Treffpunkt und von dort wieder nach Hause

e auskommen ohne Garderoben, Toiletten und Duschen

e kann ohne Schwimmhilfen schwimmen

e nutzt ein Mobiltelefon, kann idealerweise Uber WhatsApp kommunizieren

funny hat in den Sommer- und Herbstferien 2024 eine Projektphase durchlaufen um erste
Erfahrungen zu sammeln. Eine kleine Gruppe Turner*innen vergnigte sich nebst dem Basketball-
und Fussballtraining auch im Schwimmbad und auf dem Minigolfplatz.

Viele weitere Ideen und Wiinsche sind zusammengetragen. Was in die praktische Umsetzung
kommen darf, wird sich zeigen.

Interessierte Sportler*innen dirfen sich oder ihre Bezugsperson gerne melden fur die Aufnahme in
die WhatsApp-Gruppe.

Wer grundsatzlich mehr wissen mdchte zur praktischen Organisation von, oder Fragen hat zu
funny, darf sich ebenfalls gerne melden.

Susanne Huber ist die Kontaktperson fur funny und zu erreichen unter:
susanne.huber@bsvuzwil.ch oder info@bsvuzwil.ch oder Gber 079 362 53 20.
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